
 

 

学位授权点名称： 应用心理 

学位授权点代码： 0454 

学位授予层次： 博士      □    硕士      ☑ 

学位授予类型： 学术学位  □    专业学位  ☑  

 



一、本年度研究生教育总体概况 

2015 年，复旦大学应用心理（MAP）专业学位项目开始

招生。本学位点目前设置健康与咨询、社会与工程心理等 2

个专业方向。本项目基于国务院学位办及复旦大学专业学

位文件规定，结合项目培养目标和两方向具体培养目标，

于 2024 年 1 月新修订了学位标准，明确规定学生申请毕业

和学位所需基本素质和能力，详细列出项目学分要求、修

读课程计划、实习实践活动及论文要求，并对必修环节具

体内容、实施方式和考核标准做出详细说明。 

本学位点实行“学术导师+行业导师”双导师制。截至

2024年 12月，本学位点有 41名学术导师，90名行业导师。

学术导师具有跨学科、特色，拥有副高级及以上职称比例

达 82%，省级及以上人才计划入选者 10 余人，多位教师在

中国心理学会、中国社会心理学会、中国心理卫生协会、

上海市心理学会、上海市社会心理学会、中国社会学会等

重要学术团体担任重要职务。行业导师来自国内其他科研

院所、企事业单位、专业机构等各行业的优质导师，其中

包括正高级职称 11 人和副高级职称 20 人。 

截止在 2024年 1-12月期间，本学位点新招收研究生 43

名，授予研究生学位 62名，研究生就业率 89%。1位学生获

评上海市优秀毕业生，2位学生获评校优秀毕业生。 

二、年度研究生教育质量保障与改进措施 



2024 年度，共招收全日制应用心理硕士研究生 43 名。

录取学生中，本科推免人数比例为 25%；录取学生中来自

985 和 211 院校毕业的学生比例为 68.9%。 

为保证研究生培养质量，本学位点主要从优化培养方

案、明确培养要求、推进优质课程建设、加强研究生实习

实践基地建设和优化研究生实习实践培养环节，以及加强

研究生学术学风建设和论文质量等几个环节入手。截至

2024 年 12 月，本学位点有正式签约实习基地 22 家（其中

校级基地 6家，院级基地 16家），涉及医疗机构、教育机构、

科研院所及企事业单位。 

2024 年 1 月至 12 月期间，各类论文抽检、评审中通过

率为 92%，优秀率为 2%。 

为了进一步提升研究生教育质量，本学位点在 2023 年

度严格落实《关于进一步严格规范学位与研究生教育质量

管理的若干意见》及学校文件规定，建立健全覆盖研究生

招生和培养全过程的教学管理制度和质量评价体系，及时

根据国家和学校的规定以及研究生培养中出现的问题，修

订培养方案。就论文评审通过率有待进一步提高的问题，

压实导师是研究生培养第一责任人及学位答辩小组、学位

评定分委会等责任，对学位论文学术水平、学术规范进行

严格把关，确保学位授予质量。在过程方面，设立并优化

学位论文匿审、导师小组、研究生培养必修环节实施细则、



学位论文相似度检测实施细则等重要规章，对学位论文开

题、中期、预答辩、匿审、答辩进行全过程监督，并设有

台账。 

三、本年度研究生教育改革发展举措 

为了进一步提升研究生培养的质量，2024 年度，本学

位点主要在加强与实习实践基地建设、鼓励师生进行社会

服务等方面采取了一些举措。具体包括： 

1、 加强与实习实践基地建设：为了能加强实习实践

环节在研究生培养中的效能，本学位点在本年度

对已建设的实习基地的运营情况进行了整理和分

析，对以往建设周期中无法提供研究生实习岗位

或无法有效提供实习实践指导的实习实践基地进

行了清理，不再续约；同时加强与优质实习实践

基地的联系。本学位点新修订了实习实践流程的

要求，补充了原则上所有学生需要在签约实习基

地进行 200 小时实习实践活动的要求，以促进已

签约实习实践基地的良性运转情况，同时又保留

学生自主实习的灵活度。 

2、 鼓励师生进行社会服务：学位点充分发挥应用心

理学具有的服务社会的属性，以及学位点专业教

师和行业导师同时兼有社会服务领域的行业专家

的属性，积极鼓励师生参加各类社会服务，如依



托与上海市教委、杨浦区教育局合作，探索建立

基于实证科学研究的中小学生心理健康促进服务

体系与骨干心理教师培养体系；依托与上海市、

杨浦区精神文明办，延吉新村街道创办的全国首

家社区青少年成长中心“舒屋”，荣获“奉献杯”

上海青年志愿服务项目大赛银奖，上海市人文关

怀心理服务点，杨浦区最美疫情防控志愿服务团

队，上海市未成年人暑期优秀项目等诸多奖项。

师生团队还承接由上海太禾行企业发展合伙企业

资金支持的多动症儿童社会支持体系建设项目

“小松鼠”项目，将为探索多动症儿童社会支持

体系提供黄浦样板和复旦方案。 


